POZP YV -~3

Pomorski Okregowy Zwiazek Plywacki ~

DECATHLON

TROJMIASTO

REGULAMIN OGOLNY
LIGI WOJEWODZTWA POMORSKIEGO MLODZIKOW
2023 r.
Runda Data Miejsce
I 26.02 Stupsk
11 22.04 Chojnice
ZASADY GENERALNE

1. W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy odpowiadajacy nastgpujacym wymogom:
a. Wiek: 12-13 lat.
b. Status AKTYWNY w bazie SEL.
c. Zrzeszeni w klubach zarejestrowanych w POZP.
2. Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych 1 sztafetach w kazde;j
rundzie.
3. Oplata startowa za zawodnika wynosi 30 zt za kazda rundg.
4. Kara za absencj¢ zawodnika na starcie wynosi 10,00.

5. Zgloszenie do zawodow wylacznie w systemie SEL.

Program zawodow Ligi Mlodzikow

I runda
Kobiety Mezczyzni
1. 100 m st. motylkowym 2. 100 m st. motylkowym
3. 100 m st. klasycznym 4. 100 m st. klasycznym
5. 200 m st. grzbietowym 6. 200 m st. grzbietowym
7. 400 m st. dowolnym* 8. 400 m st. dowolnym*
0. 4 x 50 m st. dowolnym (wszystkie, bez wzgledu na pte¢) - 12 lat i 13 lat osobno

* - w przypadku duzej liczby zgloszen najlepsze serie pojedynczo, pozostate po 2 osoby na torze
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II runda

Kobiety Mezczyzni
10. 8 x 50 dow MIX (12-13 lat tacznie 4K/4M) o nagrode specjalng puchar POZP
11. 100 m st. dowolnym 12. 100 m st. dowolnym
13. 200 m st. klasycznym 14. 200 m st. klasycznym
15. 100 m st. grzbietowym 16. 100 m st. grzbietowym
17. 200 m st. zmiennym 18. 200 m st. zmiennym
19. 4 x 50 m st. zmiennym (wszystkie, bez wzgledu na pte¢) - 12 lat i 13 lat osobno

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

1.

W klasyfikacji koncowej nagrodzone beda najlepsze zawodniczki i zawodnicy

w kazdym roczniku osobno.

O kolejnosci koncowej decyduje suma punktow za dwa najwartosciowsze starty wedtug
aktualnej tabeli wielobojowej FINA. W przypadku uzyskania tej samej liczby punktow przez
kilku zawodnikéw o kolejnosci pomigdzy nimi zadecyduje najwarto$ciowszy wynik wg tabeli
wielobojowe;.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

1.
2.

W klasyfikacji koncowej nagrodzone bgda trzy najlepsze kluby w klasyfikacji mtodzikow.
O kolejnosci decyduje suma punktow zdobyta za zajete miejsca w kazdym roczniku. Miejsca
sg punktowane odpowiednio:

1 miejsce - 15 pkt. 7 miejsce - 7 pkt
2 miejsce - 12 pkt. 8 miejsce - 6 pkt
3 miejsce - 11 pkt. 9 miejsce - 5 pkt

4 miejsce - 10 pkt. 10 miejsce - 4 pkt

5 miejsce - 9 pkt. 11 miejsce - 3 pkt

6 miejsce - 8 pkt. 12 miejsce - 2 pkt

miejsca od 13 w dot - 1 pkt dla kazdego startujacego zawodnika
Wyscigi sztafetowe punktowane sg podwojnie ( x 2).

Kazdy klub moze wystawi¢ tylko 2 sztafety w kazdym roczniku.

Z kazdego klubu punktowane beda dwie sztafety w kazdym roczniku:
e Wiek 12 lat - osobno

e Wiek 13 lat — osobno

Konkurencji nr 10 nie wlicza si¢ do punktacji druzynowe;.




